
/kwekorh lk/kuk Dhumavati Sadhana 
• ;fn fdlh O;fDr dks fof’k"V iwtk& vuq"Bku vkfn djus 

ij Hkh dksbZ Qy izkIr ugha gks jgk gS rks bldk rkRi;Z ;g 
gS fd mlds xzgksa dh ekjds’k n’kk py jgh gS] vius 
izkjC/k dk Qy mls Hkksxuk iM+ jgk gSA ,slh fLFkfr esa mls 
/kwekorh egkfo|k dk vkJ; ysuk pkfg,A /kwekorh pwafd 
o`)k] fo/kok rFkk nfjnzrk vkSj dyg dh nsoh gS] blfy, 
muds vuq"Bku esa fo’ks"k lrdZrk dh vko’;drk gSA budh 
lk/kuk ljy ugha gS] D;ksafd os fo?uksa dh vf/k"Bk=h vkSj 
veaxyk gS] bl dkj.k budk vkokgu vius fuokl LFkku 
esa ugha fd;k tkrk gSSA vr% budh mikluk O;fDr dks [kwc 
lksp&le>dj djuh pkfg,A 

        /kwekorh dh lk/kuk jkf=&dky esa gh dh tkrh gSA 
bl nsoh dk Lo:i cM+k fofp= gSA buds ’kjhj dk vkdkj 
LFkwy gSA ds’k :[ks&lw[ks gSa] os’k efyu gS] nksuksa Lru uhps dh 
vksj yVds gq, gSa] >qds gq, gSa]tSls fdlh o`}k L=h ds gksrs gSaA 
       oSls rks lk/kkj.kr;k lHkh izdkj dh euksdkeuk,a 
ysdj /kwekorh dh lk/kuk dh tkrh gS] ijUrq nfjnzrk dks nwj 
djus ds fy,] dtZ ls NqVdkjs ds fy,] fdlh dks dtZ fn;k 
gks vkSj og iSlk okfil u ns jgk gks] dksbZ vkidks vdkj.k 
lrk jgk gks] vkidh tehu&edku ij dCtk fd;s cSBk gks] 
vukf/kd`r :i ls vkidk gd ekj jgk gks] ?kj esa ges’kk 
nfjnzrk] ohjkuxh cuh jgrh gks] lc dqN Bhd gksrs g, Hkh 
larku dh izkfIr u gksuk vkfn& tc ,slh fLFkfr;ka fn[kk;h nssa 
rks Hkxorh /kwekorh dh mikluk djuk vR;Ur gh fgrdkjh 
gksrk gSA fdlh ds }kjk dks[k&ca/ku dj fn;k x;k gks] vkidk 



O;olkf;d izfr"Bku cka/k fn;k x;k gks] jkstxkj] vkenuh cka/k 
nh gks] fe= ls] vf/kdkjh ls] ?kj ds yksxksa ls fo}s"k.k] 
mPpkVu djk fn;k x;k gks] rks mlds fy, bu Hkxorh dh 
mikluk djuh pkfg,A  

             fo’o esa nq[k ds pkj ewy dkj.k gksrs gSa& :nz] ;e] 
o:.k vkSj uS_fr nsorkA buesa fu_fr gh /kwekorh gSaA izkf.k;ksa esa 
ewPNkZ] e`R;q] vlk/; jksx] dyg] nfjnzrk] ’kksd vkfn ;s nsoh gh mRiUu 
djrh gSaA O;fDr dk fHk[kkjh cu tkuk] iguus ds QVs&iqjkus oL= Hkh 
miyC/k u gksuk] Hkw[k&I;kl] oS/kO; dh fLFkfr] vlguh; ’kksd] iq=’kksd 
vFkok larkughurk] egkDys’k vkfn& lc /kwekorh ds gh Lo:i gSaA 
blfy, gh ,slh ifjfLFkr;ka mRiUu gksus ds dkj.k /kwekorh dk vUkq"Bku 
fd;k vFkok djk;k tkrk gSA 

            UkS_fr ’kfDr;ka ;wa rks loZ= O;kIr jgrh gSa] 
ysfdu T;s"Bk u{k= budk iz/kku dsUnz gSA blh u{k= ls ;g 
’kfDr tqM+h gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd bl u{k= esa tUek 
O;fDr thou i;ZUr nq[k&nfjnzrk Hkksxrk gSA  
           izR;sd pkrqekZl&vk"kk<+ ’kqdz ,dkn’kh ls dkfrZd 
’kqdz rd gksrk gSA bu pkj eghuksa esa usS_fr dk lkezkT; gksrk 
gS] vkSj nsorkvksa dk lq"kqfIr dky ekuk tkrk gSA lU;klh yksx 
Hkh Hkze.k R;kx dj fdlh ,d LFkku ij :d tkrs gSaA dksbZ 
Hkh ’kqHk dk;Z bu pkj eghuksa esa oftZr ekuk tkrk gSA dkfrZd 
d`".k i{k dh prqnZ’kh bldk vfUre fnu gksrk gS] ftls ujd 
pkSnl dgk tkrk gSA blh fnu nfjnzrk dh nsoh /kwekorh dk 
xeu gksrk gS vkSj nwljs gh fnu vekoL;k dks jksfg.kh u{k= 
esa y{eh vFkkZr~ nhikoyh dk vkxeu gksrk gSA ;g lc dgus 
dk rkRi;Z ;g gS fd egkfo/kk /kwekorh dh iz/kkurk o"kkZ dky 



ds pkj eghuksa esa eq[;r% jgrh gS] vkSj blh dky esa budk 
vuq"Bku fo’ks"k izHkkoh jgrk gSA  
             eU=&fo/kku 
   Hkxorh /kwekorh dh mikluk fdlh futZu LFkku ;k 
’e’kku esa dh tkrh gSA fdlh dkj.ko’k ;fn Lo&fuokl ij gh 
djuk iMs+ rks vius ?kj esa budh ewfrZ] fp= vFkok ;U= dh 
LFkkiuk u djsaA ,d lkcqr iku ds iRrs ij jksyh] flUnwj 
vFkok fgaxqy ls f=’kqy dh vkd`fr cukdj] ml ij /kwi nhi] 
uSos|] iq"i vkfn vfiZr djds eU=&ti vkjEHk djsaA ti 
djrs le; vius g`n; esa Hkkouk djsa fd Hkxorh /kwekorh esjs 
leLr nq[kksa] ’kksdksa] ikiksa] nfjnzrk] dyg] jksxksa] fo?uksa vkSj 
’k=qvksa dks vius [kkyh lwi esa Hkjdj izlUurk iwoZd ?kj ls 
fonk gks jgh gSaA esjs mij tks Hkh vfHkpkj deZ] cqjh utj] 
Vksus&VksVds vkfn gSa] mu lcdks os vius lwi esa lesV jgh gSaA 
leLr ’k=qvksa rFkk Hkwr&izsrkfn nks"kksa dks vius mnj esa ys jgh 
gSa vkSj lHkh izdkj dh ck/kkvksa vkSj d"Vksa dks vius lkFk 
ysdj os izlUu fPkRr ls dagh vkSj tk jgh gSaA izlUukoLFkk esa 
os eq>s vHk; iznku dj jgh gSa] ftlds dkj.k esjs leLr 
jksx] nks"k] Hk;] ’k=q] ihM+k] Dys’k] fo?u&ck/kk,a] _.k vkfn 
eq>s dHkh Hkh ihM+k ugha ns ik;sxsa vkSj eak dk ojn gLr lnSo 
eq> ij cuk jgsxkA 
     iwtk o eU=&ti djus ds mijkUr iku ds iRrs dks 
mBkdj fdlh ,sls LFkku ij folftZr djsa] tagk fdlh dk iSj 
u iMs+ ;k dksbZ my[kus u ik;sA 
dqN fof’k"V KkrO; rF;%& 



      Hkxorh ds eU= dk iqj’pj.k 8 yk[k ti dk gSA 
80 gtkj ea=ksa ls gou fd;k tkrk gSA ;fn 80 gtkj 
vkgqfr;ksa dh lkeF;Z u gks rks mruh la[;k esa ;k mldh 
nksxquh la[;k esa ea= ti dj ysuk pkfg, vkSj lkeF;kZuqlkj 
gkse djk nsuk pkfg,A gou esa vkd dh ydM+h dk iz;ksx 
fo’ks"k :i ls djuk pkfg,A iwtu lkexzh esa lHkh lkeku 
lQsn jax dk gksuk pkfg,A tSls& lQsn oL=] vklu] iq"i] 
xa/k] /kwi&nhi] panu] uSos| vkfn lHkh lQsn jax ds gksus 
vko’;d gSaA ti ds fy, ekyk rqylh] eksrh ;k vkd dh 
ydM+h dh gksuh pkfg,A dkS, ds ia[kksa dk iz;ksx Hkh ektZu] 
iwtu] gou esa djuk pkfg,A iku ds iRRks ds LFkku ij dkS, 
ds ia[kksa dk iz;ksx fo}s"k.k vkfn mxz dk;ksaZ esa djuk pkfg,A 
fo}s"k.k] mPpkVu vkfn deksZa esa /krwjs ds Qy] cht] tM+ 
vkfn dk vFkok dVsjh lQsn Qwy okyh ds iRrs] tM+] ydM+h 
dk iz;ksx gou esa djsaA gou esa dkys fryksa dk] ’kkdY; esa 
lQsn fryksa ds LFkku ij mPpkVu vkfn deksZ esa djsaA nfjnzrk 
nwj djus ds fy, lQsn fryksa dk iz;ksx gh djuk pkfg,A  
         loZ izFke fofu;ksx djsa& 
 
fofu;ksx%&  vL; Jh /kwekorh egkeU=L;] fiIykn _f"k%] 
fuo`r NUn%] T;s"Bk nsork] /kwa chta] Lokgk ’kfDr%] /kwekorh 
dhyda] eekHkh"V fl);FksZ tis fofu;ksx%A 
 
_";kfn&U;kl%&  
fiIykn _"k;s ue% f’kjflA 
fuo`fr NUnls ue% eq[ksA 



Jh T;s"Bk /kwekorh nsork;S ue% g`fnA 
/kwa chtk; ue% xqás A 
Lokgk ’kDr;s ue% ikn;ks%A 
/kwa dhydk; ue% ukHkkSA 
fofu;ksxk; ue% lokZaxsA 
 
dj&U;kl%&  
 
¬ /kka vaxq"BkH;ka ue%A 

¬ /kha f’kjls LokgkA 
¬ /kwa f’k[kk;S o"kV~A 
¬ /kSa dopk; gqe~A 
¬ /kkSsa us=&=;k; okS"kV~a 
¬ /k% vL=k; QV~A  
 
              /;ku  
foo.kkZ papyk d`".kk nh?kkZa efyukEcjkA 
foeqDr dqaryk :{kk fo/kok fojy f}tkAA 
dkd&/ot&jFkk:<+k foyfEcr i;ks/kjkA 
’kweZ gLrkfr&:{kk{kh /kwegLrk ojkfUorkAA 
izc)&?kks"kk rq Hk`’ka dqfVyk dqfVys{k.kkA 
{kqfRiiklkfnZrk fuR; Hk;nk dygkLinkAA 
 



vFkkZr~& Hkxorh /kwekorh dk Lo:i foo.kZ gS] papy gS vkSj 
yEck ’kjhj gSA eSys vkSj QVs gq, OkL= gSa] mudk fo/kokvksa ds 
leku os’k gS rFkk [kqys gq, vkSj :[ks ds’k gSaA os dkS, dh 
/otk okys jFk esa cSBh gSaA <hys&<kys yVds gq, Lru vkSj 
mudh narkoyh fojy gS] lwi muds gkFk esa gS rFkk :[ks us= 
gSaA nfjnzrk dh nsoh HkDrksa dks oj rFkk vHk; eqnzk esa cSBh gSaA 
jksx] ’kksd] dyg rFkk nfjnzrk ds uk’k ds fy, eka /kwekorh 
dk /;ku o mUgsa ueLdkj djrk gWwA 
        bl izdkj /;ku djus ds mijkUr ea= ti djsaA 
ewy eU=%& /kwa /kwa /kwekorh B% B% AA 
        blds vfrfjDr mudk ,d vU; ea= Hkh gS] 
tks cgqr vf/kd izHkkoh gS& 
¬ /kwa /kwa /kwekofr vkin~ m)kj.kk; dq:&dq: Lokgk AA 
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