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PRESENTACION

Esta memoria da a conocer las actividades que
se han realizado en SENYFundacié durante el
pasado afo 2005. Este afo ha sido para
SENYFundacié un ano de gran actividad en
todos los &mbitos de actuacion.

En el ambito de la investigacion, se ha impulsa-
do una nueva convocatoria de proyectos de
investigacion sobre esquizofrenia. Ha sido una
convocatoria bien recibida por la comunidad
cientifica nacional e internacional. La calidad de
los proyectos presentados ha hecho dificil toda
vez que altamente estimulante la tarea de eva-
luaciéon (por pares) de los dos comités de eva-
luacién de proyectos (nacional e internacional).
Agradecemos especialmente al Dr. Cami
(Presidente del Comité Nacional) y al Dr. Torrey
(Presidente del Comité Internacional), asi como
al resto de evaluadores expertos, su apoyo y
entusiasmo en esta iniciativa. La ayuda econé-
mica de mas de 250.000 Euros se destina ya al
proyecto "Genetics and neuroimaging markers
of schizophrenia', bajo la direccién como inves-
tigador principal del Dr. Crespo-Facorro
(Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
Santander). Nuestras felicitaciones al ganador y
a todos los investigadores que han presentado
propuestas y temas.

El trabajo en red, es decir, en colaboracion
institucional con los profesionales y centros de
investigacion, ha continuado dando frutos des-
tacados. Se tienen en marcha tres proyectos en
colaboracién que abordan tres temas de rele-
vancia para la investigacion en esquizofrenia en
Espafna. En primer lugar, se dispone ya de los
resultados del segundo estudio bibliométrico
de la investigacién sobre esquizofrenia en
Espafa (1999-2004). Los resultados y conclu-
siones de este estudio se detallan en esta
memoria y se recogen en nuestra pagina web.

Las ayudas econdmicas de la Fundacié 'la
Caixa" y la Agencia d’Avaluacié de Tecnologia i
Recerca Mediques (AATRM) nos han permitido

avanzar de manera significativa en el proyecto
"Salud Familiar y Esquizofrenia’, un proyecto
que pretende constatar la efectividad de las
intervenciones familiares en nuestro contexto.

Por dultimo, el proyecto multicéntrico de
"Validacion de instrumentos de medida" nos
permitira disponer de 4 instrumentos validados
sobre conciencia de la enfermedad, funciona-
miento global de los pacientes, calidad de vida
y pronéstico de la enfermedad todos ellos de
gran utilidad para los clinicos.

En el &mbito de la formacién se ha realizado el
oportuno curso de supervisién sobre la técnica
"Family Work" por el propio profesor J. Leff a
aquellos profesionales que en su momento
asistieron al curso de iniciacién en el Institute of
Psychiatry de Londres. Como es costumbre en
SENYFundacié hemos continuado becando y
ofreciendo bolsas de viaje a profesionales para
asistir a cursos seleccionados y congresos
internacionales, asi como estancias de investi-
gacion. El ya tradicional curso intensivo de pre-
sentaciones cientificas en inglés contd con la
inestimable ayuda de Stephen Kelly experto en
esta modalidad.

En el ambito de la difusién de la informacion y
del conocimiento cientifico nuestra web juega
un importante papel www.senyfundacio.org.
Como sabéis, se trata de una pagina web de
servicios, de difusion de las actividades de
SENYFundacié, de los materiales que se han
editado, asi como de noticias y novedades del
mundo cientifico avaladas por el rigor y la cali-
dad.

SENYFundacié ha estado presente en diver-
SOS CONgresos y simposios, nacionales e inter-
nacionales. Esta presencia nos ha permitido
estar al dia de las corrientes méas actualizadas
sobre el conocimiento de esta enfermedad, su
etiologfa y los avances en su tratamiento.
Algunos de los congresos mas destacados fue-
ron el International Congress on Schizophrenia



Research (Savannah, Abril 2005), el IX
Congreso Nacional de Psiquiatria (Pamplona,
Octubre 2005), el VI Congreso Multimodalidad
de Resonancia Magnética (Valencia, Noviembre
de 2005) asi como otros simposios, jornadas y
congresos de ambito nacional e internacional
que por su interés y relevancia se convirtieron
en una cita ineludible, al tiempo que una opor-
tunidad de difundir las actividades de
SENYFundacio.

Toda esta actividad ha sido posible gracias a la
colaboracién y el trabajo de muchas personas y
profesionales de nuestro pafs. Nuestro agrade-
cimiento como fundacion a todos ellos, asf
como a las instituciones tanto publicas como
privadas, que de una manera u otra han
contribuido a hacerlo posible. Gracias a todos y
a todas.

Jordi Masia Mas-Baga
Presidente
SENYFundacio



LA ESQUIZOFRENIA

La esquizofrenia es una enfermedad mental grave
que afecta al 1% de la poblacion. Sélo en Espana
se estima que unas 400.000 personas estan afec-
tadas por esta enfermedad. La enfermedad com-
porta habitualmente una pérdida de contacto con
la realidad y un deterioro funcional sobre multi-
ples aspectos de la vida. Afecta también a las
familias de estos pacientes, dado que comporta
un incremento de la carga que han de soportar, y
también sobre los sistemas sanitarios y la socie-
dad en su conjunto, por el elevado coste econé-
mico y social que implica. El estigma asociado a
las enfermedades mentales ha hecho, ademas,
que durante muchos anos, se haya intentado evi-
tar y esconder a estos enfermos. Hoy en dia, y

OBJETIVOS Y MISION

gracias a la participacion tanto de la comunidad
cientifica como de la sociedad, esta actitud esta
cambiando. Actualmente, sabemos que es una
enfermedad con una base bioldgica indudable,
aunque no conozcamos del todo su causa. No
existe cura para la esquizofrenia. Existen farma-
cos y tratamientos mé&s o menos eficaces que
controlan sobretodo los sintomas, aunque fre-
cuentemente generan efectos secundarios no
deseables. La investigacién sobre esta enferme-
dad deviene una pieza fundamental de cara al
futuro, creemos que estamos en un punto critico
pero no habra una cura ni mejoras esperadas sin
la contribucién de la investigacién de calidad vy
rigurosa.

SENYFundacié es una fundacion privada sin
animo de lucro constituida en el ano 1996 con el
objetivo de promover la investigacion en el
campo de la esquizofrenia y los trastornos
mentales severos.

Nuestra mision es la de ser un referente para
todos los profesionales interesados en la salud
mental, como centro promotor vy facilitador de la
investigacién basica, clinica y social, asi como la
formacion de profesionales vy la gestion de cono-
cimientos.

Esta misién se hace operativa en tres ejes de
actuacion prioritarios, a los cuales dirijimos todas
nuestras actividades:

e Promocién de la investigacién basica,
clinica y social. Facilitar y potenciar la investi-
gacién en el campo de las enfermedades
mentales graves para avanzar en su conoci-
miento, sus causas y sus tratamientos.

e Formacion de profesionales. Contribuir a la
formacion de los profesionales del futuro
ofreciéndoles los recursos metodoldgicos vy
practicos que les permitan mejorar la calidad
de la investigacién y de la asistencia que le
son propias.

e Difusion y comunicacion. Diseminar activa-
mente el conocimiento cientifico y social
entorno a la enfermedad, sus tratamientos vy
los efectos que se derivan de ella.



EL PATRONATO Y LA ORGANIZACION

INTERNA

El Patronato de SENYFundacio estd formado por los siguientes miembros:

Presidente:
Vicepresidente:

Vocales:

Secretario:

El equipo interno de SENYFundacio:

Jordi Masia Mas-Baga
Francesc Enrich Muls
Albert Camp Puigdomenech
Imma Camp Vila

Emili Cuatrecasas Figueras
Pedro Fontana Garcia
Ramon Guardans Vallés
Carlos Jané Camacho

Joan Majo Cruzate

Ernest Maragall Mira

Joan Artur Margenat Padrés
Ignasi Masia Figueras

Pere Masia Figueras
Casimiro Molins Ribot
Antoni Negre Villavecchia
Gerardo Salvador Coderch

Antoni Sansalvadé Tribo

Joan Antoni Samaranch Torelld

Juan M. Torres Riera
Antoni Vila Casas

Raimon Bergds Civit

Director: Pedro Gallo de Puelles

Psicéloga e investigadora: Gemma Escartin Martin

Psicéloga e investigadora: Silvia Noguer Carmona

Secretaria técnica: M?® JesUs Garcia Suérez

Colaboradores: Mireya Garcia-Duran Huet, Javier Goti Elejalde



ACTIVIDADES, PROYECTOS Y SERVICIOS

PROMOCION DE LA INVESTIGACION
BASICA, CLINICA Y SOCIAL

PRESENTACION DE RESULTADOS DE LA CON-
VOCATORIA DE INVESTIGACION EN ESQUIZO-
FRENIA, 1999 SENYFundacio6 - AATRM

El pasado 26 de Abril de 2005 tuvo lugar en la
sede del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya el acto de presentacion de los resul-
tados finales de los proyectos premiados en la
convocatoria de investigacién en esquizofrenia,
1999 SENYFundacio-AATRM. El acto contd
con la presencia de la Hble. Sra. Marina Geli
(Consellera de Salut), el Dr. Joan Pons (Director
AATRM), el Sr. Jordi Masia (Presidente de

Acto de presentacion de resultados de la convocatoria
SENYFundacié-AATRM

SENYFundacid), asi como todos los investigado-
res principales de los proyectos financiados.

La produccion cientifica de los proyectos galardo-
nados ha sido notable. A fecha de la presentacion
publica se cuenta con un total de 14 articulos
cientificos (2 de ellos publicados en revistas inter-
nacionales), 43 comunicaciones a congresos y 9
libros, monografias u otros documentos. La
memoria cientifica de
los proyectos presenta-
dos puede consultarse
on-line a través de la
web de SENYFundacio
www.senyfundacio.org
y la web de la AATRM
www.aatrm.net

Incluimos aqui un resumen, necesariamente
breve, de los trabajos presentados.

El Dr. Tizén, (proyecto 02E/99 SENALES DE
ALERTA Y SINTOMAS PRODROMICOS DE
LA ESQUIZOFRENIA EN UNA POBLACION
ASISTENCIAL DELIMITADA) enfatizd en el
cumulo de factores de riesgo psicosociales que
padecen tanto los pacientes con esquizofrenia
u "otras psicosis" y en la importancia de realizar
investigacion en este colectivo de pacientes y
familiares, a través de los servicios de atencion
primaria de salud.

Produccidn cientifica:

Articulos cientificos 9: Archivos de Psiquiatria (2),
Revista de la Asociaciéon Espafola de Neuropsiquiatria,
Atencion Primaria, Revista de Psicoterapia
Psicosomatica, Formacion Médica Continuada,
Intersubjetivo/Intrasubjetivo, Revista de Psicopatologia
y Salud Mental del Nifio y del Adolescente
Comunicaciones en congresos (orales o posters) 4:

internacional (2), nacional (2)
Otros 9: Libros y monografias; otros documentos

El Dr. Vilalta, (proyecto 33E/99 FACTORES DE
RIESGO DEL SINDROME DEFICITARIO EN LA
ESQUIZOFRENIA) resaltdé que una cuarta parte
de los pacientes con esquizofrenia ingresados
son o evolucionan hacia un sindrome deficita-
rio. Estos presentaban ya una menor adapta-
cion pre-morbida a pesar de no obtener dife-
rencias significativas con el resto de pacientes
en cuanto a las pruebas neurolégicas obteni-
das en el momento de la descompensacion.
Produccion cientifica:

Comunicaciones en congresos (orales o posters) 3:
nacional (3)

La Dra. Garrido, (proyecto 10E/99 ESTABLE-
CIMIENTO DE LOS SUBTIPOS NEUROPSI-
COLOGICOS DE LA ESQUIZOFRENIA EN
RELACION CON LA HETEROGENEIDAD
SINDROMICA DEL TRASTORNO: UTILIDAD
DIAGNOSTICA Y ORIENTACION RESPECTO
AL TRATAMIENTO) destacé que los resultado
aportados en su estudio, evidencian cuales
son los subtipos neuropsicolégicos que con-
forman la heterogeneidad cognitiva de las
personas que padecen esquizofrenia. Estos
resultados contribuyen a entender la patofi-
siologia de la enfermedad y avanzar en el
desarrollo e implementacion de estrategias
terapéuticas tanto farmacolégicas como
psicolégicas.

Produccion cientifica:

Comunicaciones en congresos (orales o posters) 2:
internacional (2)



El Dr. Sarrd, (proyecto 14E/99 ESQUIZO-
FRENIA: DETECCION Y VALORACION DE
LA SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA)
presento la validacion de la escala Calgary
Depresion Scale for Schizophrenia (CDSS)
escala de referencia para la evaluacion de
los sintomas depresivos en la esquizofre-
nia, que permitira comparar los datos epi-
demiolégicos obtenidos en otros paises vy
poder a su vez participar en estudios inter-
nacionales.

Produccién cientifica:

Articulos cientificos 3: Schizophrenia Research, Actas
Espafiolas de Psiquitrfa, Informaciones Psiquiétricas

Comunicaciones en congresos (orales o posters) 3:
internacional (2), nacional (1)

La Dra. Fananas, (proyecto 24E/99 ESTU-
DIO GENETICO SOBRE LA PREDISPOSI-
CION A SUFRIR ESQUIZOFRENIA Y
VARIACIONES INDIVIDUALES EN LOS
RECEPTORES DOPAMINERGICOS Y
SEROTONINERGICOS) destacé las impli-
caciones en la identificacién y definicion
de genotipos de vulnerabilidad para la
esquizofrenia, en relacién a la expresiéon
de dichos genotipos vy la respuesta tera-
péutica a los mismos. Esto permitiria pro-
gramas de tratamiento y una posible pre-
vencioén del trastorno.

Produccidn cientifica:

Comunicaciones en congresos (orales o posters) 2:
internacional (2)

La Dra. Rico, (proyecto 16E/99 SEGURIDAD Y
EFECTIVIDAD DEL TRATAMIENTO COMBINA-
DO CON PSICOTERAPIA DE GRUPO Y UN
FARMACO ATIPICO DURANTE LA CRISIS
PSICOTICA) sefalé la importancia del trata-
miento combinado risperidona mas psicotera-
pia de grupo en comparacién al no tratamiento
o al tratamiento Unico con farmaco o con psi-
coterapia, en las crisis psicoticas.

Produccion cientifica:

Comunicaciones en congresos (orales o posters) 7:
nacional (7)

El Dr. Obiols, (proyecto 17E/99 PROGRAMA
DE PSICOEDUCACION Y DETECCION PRE-
COZ EN LA ADOLESCENCIA DE TRASTOR-
NOS PSICOTICOS DE INICIO JUVENIL) alertd
que los resultados obtenidos de su estudio
revelan que en la poblacién general adolescen-
te se pueden encontrar sujetos con alteracio-
nes endofenotipicas parecidas a las encontra-
das en poblaciones clinicas. Estos datos respal-
darian la idea de una posible deteccion precoz
de los trastornos psicoéticos de inicio juvenil.
Produccién cientifica:

Articulos cientificos 2:

Journal of Psychology and Psychological Therapy,
Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica

Comunicaciones en congresos (orales o posters) 16:
internacional (9), nacional (7)

"ES MUY IMPORTANTE DAR CONTINUIDAD A LA INVESTIGACION"

Jordi Masia, fundador de Seny, en el Departamento de Salud.

Es muy importante dar continuidad a la investigacién”,
ya que de lo contrario, los resultados se pierden, ha
afirmado Jordi Masia, fundador de la Fundacién Seny
(vocablo cataldan que podria traducirse como sentido
comUn y que hace referencia al cerebro). La Fundacion
Seny que se dedica, entre otras funciones, a financiar
proyectos de investigacion en esquizofrenia trabaja en
estrecho contacto con la Fundacidn Stanley, con la que
Masia contactd a través del doctor E. Fuller Torrey. Su
sede esta en Washington y es, hoy por hoy, la méas im
portante del mundo. Para junio de este afio 2005, la
Seny estd organizando un concurso por valor de
300.000 euros para financiar un solo proyecto. El
comité de seleccién tendrd una composicidn mixta, ya
que formaran parte de él expertos de Seny y de
Stanley. De este modo, aunque esa considerable cuantia
recaiga en un solo de los trabajos candidatos, la
Stanley podré ojear otros y reconsiderarlos en el futuro,
ha explicado Masia.

Entrevista al Sr. Masia, presidente de SENYFundacié a Diario Médico (29 de abril de 2005).



La Dra. Farriols, (proyecto 27E/99 EVALUA-
CION DEL IMPACTO DE PROGRAMAS DE
INTERVENCION PSICOSOCIALES EN PACIEN-
TES ESQUIZOFRENICOS: TRATAMIENTO
GRUPALY ATENCION DOMICILIARIA) conclu-
y6 que las intervenciones psicosociales grupa-
les para personas con esquizofrenia tienen un
impacto positivo en la mejora de la calidad de
vida, la percepcion de si mismo y el aumento
de la autoestima, asi como en la disminucion
de la sintomatologia y de las recaidas. Se des-
tacéd a su vez que el contacto telefénico es
suficiente para aumentar la vinculacion del
paciente al CSM.

Produccién cientifica:

Comunicaciones en congresos (orales o posters) 6:
internacional (2), nacional (4)

NUEVA CONVOCATORIA DE INVESTIGACION
SENYFundaci6-2005

El pasado mes de Mayo de 2005, SENYFundacio
impulsoé la 1l Convocatoria de Investigacién en
Esquizofrenia 2005 con una dotacién de hasta
300.000< a un solo proyecto. Las bases regulado-
ras de este concurso asi como el formato
de solicitud (todo ello en inglés para estimular la
participacion internacional) se pusieron a disposi-
cién de los profesionales a través de la pagina web
de la fundacién. El 30 de Junio de 2005 se cerré el
plazo de presentacion de propuestas de proyectos
contabilizandose 16 propuestas de investigacion
de grupos nacionales e internacionales.

Se formaron dos comités de evaluacion, uno
nacional presidido por el Dr. Jordi Cami, y otro
internacional presidido por el Dr. Fuller Torrey.
Todos los proyectos fueron revisados por tres
0 mas evaluadores. La Junta de Patronos de
SENYFundacio, siguiendo las recomendaciones
de los dos comités cientificos, decidi6 el 27 de
Septiembre de 2005 adjudicar una ayuda econo-
mica de méas de 255.000€ al proyecto "Genetics
and neuroimaging markers of schizophrenia', pro-
yecto ganador dirigido como investigador principal
por el Dr. Crespo-Facorro (Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla, Santander). En el proyecto
colaboran investigadores de Santander, Pamplona,
Londres y Seul.

FICHATECNICA DEL PROYECTO GANADOR

Titulo del proyecto: Genetics and neuroima-
ging markers of schizophrenia [Marcadores

genéticos y de neuroimagen de la esquizofrenial

Investigador Principal:

Dr. Benedicto Crespo Facorro

Centro: Hospital Universitario Marqués de

Valdecilla, Santander

Dotacion: 255.750 €

Investigadores y centros colaboradores:

- Prof. Vézquez-Barquero, Dra. Pérez-Iglesias,
Dr. Roiz. Departamento de Psiquiatria,
Universidad de Cantabria, Santander

- Dra. Arranz. Divisiéon de Farmacogenética,
Institute of Psychiatry, Londres

- Dr. Mata. Fundacién Argibide, Pamplona

- Prof. Kim y Prof. Park. Departamento de
Psiquiatria y Medicina Nuclear, Yonsei

University of Seoul, Corea del Sur

Objetivo: Estudiar en profundidad la existencia
de marcadores genéticos y de imagen cerebral
y su relacion con aspectos clinicos y cognitivos

relevantes de la esquizofrenia.

La difusion de la convocatoria y de la posterior reso-
lucién se realizd en diarios y rotativos de alcance
nacional como, La Vanguardia, El Pais, ABC, Las
Provincias de Valencia, asf como otros diarios locales
y medios digitales (www. psiquatria.com).

Desde estas lineas queremos agradecer la tarea de
los casi veinte evaluadores de la convocatoria, asf
como especialmente la de los investigadores que
han presentado sus propuestas de proyectos de
investigacion.



ESTUDIO BIBLIOMETRICO SOBRE LA INVESTI-
GACION EN ESQUIZOFRENIA EN ESPANA
(1999-2004): ANALISIS DE COLABORACIONES
ENTRE AUTORES (2® EDICION)

Esta segunda edicion del estudio se ha realiza-
do en colaboracion con la AATRM (Agencia
d'Avaluacié de Tecnologia i Recerca Médiques)
y el IMIM (Institut Municipal de Investigacio
Medica de Barcelona).

Los objetivos generales del estudio consisten
en mostrar, a través de métodos bibliométri-
cos, la realidad de la investigacién sobre esqui-
zofrenia en Espafa, asi como obtener un mapa
de colaboraciones entre los diferentes autores,
sacando a la luz las redes y escuelas invisibles
existentes. Este estudio permite conocer la
produccién que realizan los investigadores
espanoles desde los diferentes hospitales, uni-
versidades y otros centros de investigacién
espanoles, y también sus colaboraciones inter-
nacionales.
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Presentacion de los resultados del estudio bibliométrico. A la
izquierda Silvia Noguer, a la derecha Toni Parada (AATRM)

Se han recogido y analizado todos los articulos
cientificos o de revisién sobre esquizofrenia,
publicados desde centros espafoles, tanto en
revistas nacionales como internacionales inde-
xadas en bases de datos bibliogréficas (nacio-
nales e internacionales), pertenecientes al
periodo 1999-2004.

Creemos que esta informacion puede ser de
gran interés y valor tanto para los propios
investigadores como para las agencias de
financiacion de investigacién, nacionales e
internacionales. Hacer visibles los esfuerzos
de los investigadores y grupos de investigacion

no es solo necesario, sino también imprescin-
dible para acercar la investigacion a nuestra
sociedad.

Presentacion de los resultados del estudio bibliométrico. Silvia
Noguer, SENYFundacié.

En estos momentos se dispone de los resulta-
dos preliminares correspondientes 90% del
total de los articulos incluidos, en los cuales se
han identificado 1160 autores pertenecientes a
363 instituciones. Estos datos fueron presen-
tados en comunicacién extraordinaria en el IX
Congreso Nacional de Psiquiatria celebrado en
Pamplona los dias 24-28 de Octubre del 2005 y
en las XI Jornadas Nacionales de Informacién y
Documentacién en Ciencias de la Salud cele-
bradas en Terrassa los dias 6-8 de Octubre del
2005. Se incluyen en esta memoria dos de los
resultados més destacables (ver mapa y grafi-
cas). En la pédgina web de la fundacién
(www.senyfundacio.org) se encuentra disponi-
ble la presentacién realizada en formato elec-
tronico (PDF). Se estima que el estudio se
complete durante el primer trimestre del 2006
incluyendo un total de méas de 600 articulos
publicados en mas de 130 revistas.

GRUPOS DE INVESTIGACION Y COLABORACIONES

@®ONG
@ Centros internacionales

Universidades
@ Otros

@ Centros de atencién sanitaria

@ Empresas



CONCENTRACION DE DOCUMENTOS EN REVISTAS Y AUTORES
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SALUD FAMILIARY ESQUIZOFRENIA
" FAMILY WORK"

El proyecto "Salud familiar y esquizofrenia: inter-
vencién y evaluaciéon multicéntrica sobre la efectivi-
dad del trabajo familiar ("Family Work') en esquizo-
frenia", proyecto financiado parcialmente por
Fundacion 'la Caixa", ha obtenido en el 2005 el
reconocimiento y la financiacién complementaria
de la AATRM (Agéncia dAvaluacié de Tecnologia i
Recerca Mediques) en su convocatoria publica y
competitiva para la concesion de subvenciones
para la realizacién de proyectos de investigacion cli-
nicay en servicios sanitarios, publicada en el DOGC
n° 4214 del dia 8 de Septiembre de 2004.

Algunos miembros del grupo de trabajo Family Work. De izquier-
da a derecha Gemma Hurtado, Cristina Doménech, Montserrat
Garcia, Maria Reinares i Silvia Noguer

Este proyecto que SENYFundacié impulsa con
fuerza, tiene como objetivo valorar la efectividad
de la intervencién familiar segun el modelo "Family
Work", en cuanto al funcionamiento social y la evo-
lucion de la enfermedad de pacientes con esqui-
zofrenia, asi como su impacto en la disminucién
de la carga familiar.

Se trata de un estudio multicéntrico en el que par-
ticipan SENYFundacio (coordinadora del proyecto);
Corporacié Sanitaria Parc Tauli (Sabadell); Hospital
Clinic (Barcelona); Centre Assistencial Dr. Emili
Mira (Santa Coloma de Gramenet); Institut
dAssistencia Sanitaria de Girona (IAS)-Parc
Hospitalari Martf i Julia (Salt) y Sant Joan de Déu,
Serveis de Salut Mental (Sant Boi del Llobregat). En
dicho estudio se evalla la evolucién de 20-25 fami-
lias tratadas bajo el modelo "Family Work" del
profesor Julian Leff. Dicho modelo se diferencia por
su especial trabajo en la emocion expresada de los
familiares y en el desplazamiento de los terapeutas
al domicilio familiar para realizar alli las sesiones de
trabajo.

La formacién de profesionales en esta técnica es
un esfuerzo que SENYFundacio viene realizando
desde los Ultimos 4 afios, otorgando becas y bolsas
de viaje para los cursos de formacién que se reali-
zan en el London Institute of Psychiatry y organi-
zando supervisiones anuales realizadas por el pro-
pio profesor Julian Leff en Barcelona.

Se espera que los primeros resultados del estudio
estén disponibles a lo largo del 2006.

VALIDACION DE ESCALAS EN SALUD MENTAL

A finales del 2004 y principios del 2005 se inici¢ el
proyecto "Validacién de instrumentos de medida en
salud mental". Se trata de un proyecto de colabora-
cién entre centros de investigacién y asistenciales
de Catalufna que permitird disponer de escalas
validadas en castellano en nuestro contexto socio-
cultural. Disponer de dichas escalas es fundamental
para el trabajo del investigador y del profesional que
atiende la consulta cada dia. Durante este ano 2005
se ha desarrollado la parte mas importante del
disefo del estudio y del protocolo.

Se ha realizado una busqueda exhaustiva que ha
permitido identificar instrumentos no validados. A
partir de esta informacion se formoé un grupo de
expertos que valoro el interés de traducir, adaptar y
validar tales instrumentos bajo criterios de necesi-
dad y relevancia. Las escalas finalmente seleccio-
nadas han sido:

1
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e |a Escala de Strauss y Carpenter.
(Strauss JS, Carpenter WT, 1972).

e |a Escala de Evaluacion de la Actividad Global.
(DSM-III-R)

e | a Escala de Insight Cognitivo de Beck.
(Beck AT, 2004)

e |a Escala de Satisfaccion con la vida.
(Baker y Intagliata, 1982)

Se constituyé el "Grupo de estudio de validacién de
instrumentos" que ha participado en el proceso de
traduccion y adaptacion de dichos instrumentos. En
dicho grupo participan profesionales de los siguien-
tes centros: Hospital Clinic (Barcelona), Consorci
Sanitari del Maresme (Mataré), Sant Joan de Déu
— Serveis de Salut Mental (Sant Boi de LI.), Hospital
Universitari Pere Mata (Reus) y SENYFundacio.

Con tal fin, se realizaron reuniones mensuales de
concrecion del protocolo del estudio asi como pos-
teriores reuniones de consenso sobre el proceso de
traduccion y retro-traduccion de las escalas.

RESUMEN DEL PROCEDIMIENTO REALIZADO
PREVIAMENTE AL INICIO DEL ESTUDIO

instrumento

Priorizacion de los
instrumentos por grupo
de expertos

v

_Seleccion de los
instrumentos diana

[ Revision del estado del I

v

Permisos autores de
las escalas

Proceso de Traduccion- Definicion del protocolo
de validacion

Retrotraduccion
Protocolo consensuado con
los instrumentos adaptados

comités de Etica

{ Presentacion del protocolo ]

{ INICIO DEL ESTUDIO

Redactado y aprobado el protocolo por parte del
grupo de trabajo se procedié a su aprobacién por
parte de los comités éticos correspondientes en
cada centro.

El proyecto ya estéd en marcha y se esperan los pri-

meros resultados este primer semestre de 2006.

FORMACION

CURSO DE REVISION “FAMILY WORK"

Este afno, ha sido el segundo afo consecutivo
que SENYFundacioé ha organizado el curso de
supervision en la técnica "Family Work" en
Barcelona para los profesionales formados en el
London Institute of Psychiatry. La supervision se
realizé los dias 3 y 4 de Noviembre y conté con la
coordinacién del propio profesor Julian Leff,
quien mostré su satisfaccion por como se esta
introduciendo esta técnica terapéutica en difere-
tes servicios asistenciales de salud mental en
Catalufa.

Asistentes al curso de revision Family Work. De izquierda a dere-
cha: Esther Pousa, Montserrat Dolz, M? Cruz Negredo, Maria
Reinares, Laia Blanqué, Ndria Lépez , Dolors Serra y Prof. Julian
Leff.

Los diferentes casos aportados por los profesio-
nales de los centros participantes en el estudio
"Salud familiar y esquizofrenia: intervencion y
evaluacion multicéntrica sobre la efectividad del
trabajo familiar ("Family Work'") en esquizofrenia”,
fueron enriguecedores para todos. El profesor
Julian Leff, mostré un interés especial por



algunas de las familias catalanas estudiadas para
poder ser incluidas en su préximo libro dedicado
al abordaje de familias especialmente complejas.

SENYFundacié INTENSIVE PRESENTATION
COURSE, (3rd Edition)

Este afio 2005 tuvo lugar la 3% edicion del curso
"Intensive Presentation Course" durante los dias
11 a 14 de Julio. El curso constd de 12 horas de
duracién entre contenidos teéricos y practicos
elaborados por el profesor S. Kelly. Los conteni-
dos de esta ultima edicién fueron los siguientes:

PROGRAMA DEL CURSO

The presentation environment and equipment
Preparation and structuring of content
Effective openings — techniques

Audience management

Using your voice

Signposting — Helping the audience to follow you
Effective endings

Dealing with questions

Asistentes al curso

BECAS Y BOLSAS DE VIAJE

SENYFundacio6 ha concedido a lo largo de 2005
las siguientes becas y bolsas de viaje:

e 1 becay bolsa de viaje para el International
Congress on Schizofrenia Research. Savannah,
Estados Unidos, del 2 al 6 de Abril.

e 1 beca y bolsa de viaje para la Sra.
Esther Pousa para una estancia de inves-
tigacion de tres meses en el Department
of Cognitive Neuropsychiatry (Institute of
Psychiatry) en Londres, y completar asi la
fase de andlisis de datos, estudio y valora-
cion de resultados del proyecto "Exploratory
study of the association between Insight
and Theory of Mind (ToM) in stabilized schi-
zophrenic patients".

Esther Pousa en el Institute of Psychiary de Londres

DIFUSION Y COMUNICACION

CENTRO DOCUMENTAL

LS NBCESIIAES DE LAS
FEmEO s OO
ESQUIRORENLA LT
VIVESG RN LA COMNATAL

Recursos centro documental

SENYFundacié pone su biblioteca a disposicion
de todos los profesionales. El objetivo es el de
conseguir una biblioteca amplia, especializada en
esquizofrenia y de facil acceso. Se puede consultar
a través de nuestra web www.senyfundacio.org,
0 bien desplazdndose a nuestra sede.
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Durante el 2005, el fondo documental se ha amplia-
do tanto con libros nacionales como internacionales,
y con la suscripcién a una nueva revista. Asf pues, en
estos momentos la biblioteca cuenta con las
siguientes revistas especializadas y de alto interés
cientifico:

e Schizophrenia bulletin (del vol. 17 n° 2,
desde el ano 1991 hasta el 1er. trimestre del
2004) reanudado 2005 (vol. 31 n°2, 3y 4)

e Schizophrenia research (del vol. 47 num. 1,
desde el ano 2001 hasta la actualidad)

e Archives of general psychiatry (del vol. 54,
num. 3, desde el ano 1997 hasta la actualidad)

e Revista de psiquiatria de la facultad de
medicina de Barcelona (vol. 29, num. 6, desde
el ano 2002 hasta la actualidad)

e Prostaglandins Leukotrienes and Essential
Fatty Acids (vol. 70n° 1, 2, 3, 5,6, vol. 71 n° 1,
2,3,4,5,6yvol.72n°1y?2)

e Anales de Psiquiatria (vol. 21 n°® 1 del afo
2004 hasta la actualidad) NUEVA

TESIS DOCTORALES ADQUIRIDAS 2005

Durante el ano 2005 se continué ampliando el
fondo bibliografico con la adquisiciéon de nuevas
tesis doctorales espafolas sobre la esquizofrenia.
En este momento el numero de tesis doctorales
cedidas por sus autores es de 31.

1. El curs de les hospitalitzacions en els malalts
que pateixen esquizofrenia. Analisi de tres
registres de casos psiquiatrics. Josep Maria
Haro Abad. Barcelona, 1995

2. Expansio de trinucleotids repetits del tipus
CAG en I'esquizofrenia. Lourdes Martorell
Bonet. Reus, 1998

3. Caracteristicas fenotipicas de personalidad y
neuropsicolégicas en padres no afectados de
pacientes esquizofrénicos. Beatriz Caparrés
Caparros. Girona, 1999

4. Caracteristicas de la fosforilacion de
la proteina asociada a los microtubulos 2 en
su region rica en prolinas. Carlos Sanchez
Martin. Madrid, 1997

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Efectivitat d'una intervencié psicosocial en un
grup de pacients psicotics cronics. Nuria
Farriols i Hernando. Barcelona, 2001

Validacion de un programa de evaluacién
y modificacion de conducta aplicado a
familiares y/o allegados a personas con
diagnostico de esquizofrenia. Beatriz Terrassa
Blazquez. Palma de Mallorca, 2001

Riesgo en psicopatologia en hijos de padres
psicoticos. Juan Manuel Blanque Lépez.
Barcelona, 1993

Psicofisiologia de los procesos cognitivos en
las esquizofrenias. José Ignacio Robles
Sénchez. Madrid, 1994

L'orientacioé terapéutica familiar en |'esquizo-
frenia: evolucié de familiars i pacients. Carles
Ballus Creus. Barcelona, 1996

Esquizofrenia, cronicidad y calidad de vida.
Rafael Tourino Gonzélez. Las Palmas de Gran
Canarias, 2001

Estudio de los mecanismos inhibitorios de la
atencion visuoespacial: inhibicién de retorno
en tareas de interferencia visual. Ana Belén
Vivas Navarro. Almeria, 1999

Estudio del flujo sanguineo cerebral en
pacientes con esquizofrenia y controles
sanos mediante PET-H2150 a través de un
paradigma de atencion auditiva. Pilar Lopez
Garcia. Pamplona, 2001

La rehabilitacié neuropsicologica del pacient
esquizofréenic. Rafael Penadés. Barcelona,
2002

Evaluacioén de la eficacia de un programa de
entrenamiento en habilidades sociales para
personas que padecen esquizofrenia. Roser
Cirici. Barcelona, 2000

Prenatal suffering and genetic variability as
causative factors of schizophrenia and
schizophrenia spectrum disorders phenotype.
Araceli Rosa i de la Cruz. Barcelona, 2002

Estudi del rendiment cognitiu dels pacients
en el primer episodi d'esquizofrénia i de la
seva evolucio després d'un any de tracta-
ment de la malaltia. Maite Garolera i Freixa.
Barcelona, 2003



17. Genetic variation in serotonergic system
genes. vulnerability for major depression and
pharmacogenetics of response to SSRI
antidepressants. Barbara Arias Sampériz.
Barcelona, 2003 NUEVA

18. El concepto de esquizofrenia en los autores
espafoles a través de las publicaciones
psiquiatricas espanolas (1939-1975).
Fernando Dualde Beltran. Valencia, 2004

19. Terapia facilitada per animals de companyia
en pacients psicotics greument deteriorats.
Antoni Mayol Pou. Palma, 2002

20. Rehabilitacion cognitiva en esquizofrenia:
Aplicacion del APT (Attention Process Training).
Beatriz Lopez Luengo. Madrid, 2000 NUEVA

21. Las necesidades de las personas con
esquizofrenia que viven en la comunidad.
Susana Ochoa. Barcelona, 2004 NUEVA

22.La percepcion de senales sociales en la
esquizofrenia y el trastorno bipolar. Barbara
Echevarria. Deusto, 2004 NUEVA

23. Factors de risc genétic per a |'esquizofrénia:
Analisi de la variabilitat genética de receptors
dopaminergics (DRD2 i DRD3) i serotoninér-
gics (HTR2A i HTR2C). Mar Fatj6-Vilas.
Barcelona, 2004 NUEVA

24. Neuroimagen estructural en primeros
episodios psicoéticos de comienzo en la
infancia y adolescencia. Dolores M. Moreno.
Madrid, 2004 NUEVA

25. Segmentacion estadistica de imagenes de
resonancia magnética. Joan D. Gispert, 2003
NUEVA

26. Evolucion de los sintomas negativos en
psicosis nunca tratada. Francisco Javier
Manzanera. Murcia, 2003 NUEVA

En la web www.tdx.cesca.es pueden consultarse
electronicamente las siguientes tesis:

27. La emocién expresada en una muestra
costarricense de pacientes esquizofrénicos.
Silvia Sanchez Oller. Barcelona, 2001

28. Bases neuroanatdmicas y neurofuncionales
del trastorno de atencién en la esquizofrenia:
estudio mediante resonancia magnética.
Pilar Salgado Pineda. Barcelona, 2002

29. Avaluacié dels efectes neuroconductuals de
I'exposicié a manganés en animals d'experi-
mentacié. Influencia de l'estrés. Margarita
Torrente. Rovira i Virgili, 2002 NUEVA

30. Investigacion y desarrollo de abaperidona,
nuevo antipsicotico 5HT2A/D2 y
alfal-adrenérgico. Modelos in vitro e in vivo
predictivos de eficacia y efectos adversos.
Marta Princep. Barcelona, 2004 NUEVA

31. Control reciproco entre la corteza prefrontal y
los nucleos del rafe. Papel de los receptores
de serotonina. M. Victoria Puig. Barcelona,
2004 NUEVA

NOTAS TECNICAS

SENYFundacié ha editado este 2005 una serie
de Notas Técnicas sobre avances en investiga-
ciéon de la esquizofrenia, incluyéndose los Ultimos
resultados y estudios publicados sobre cada
tema estudiado:

e "Secretina en el tratamiento de la esquizo-
frenia" Javier Goti. Marzo 2005.

e "Celecoxib en el tratamiento de la esquizo-
frenia" Javier Goti. Abril 2005.

e "Valacyclovir en el tratamiento de la esqui-
zofrenia" Javier Goti. Mayo 2005.
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Serie de notas técnicas

PAGINA WEB DE SENYFundacié

Durante el 2005, SENYFundacio ha seguido traba-
jando para poder ofrecer una web mas dindmica,
mas cercana a los profesionales y con mas servi-
cios. Disponemos de este medio de comunicacién
(www.senyfundacio.org) que ofrecemos a todos
los profesionales y otros interesados en la investi-
gacion sobre trastornos mentales severos.
Queremos ademaés que este marco de interrelacién
ofrezca un nuevo entorno de colaboracién en red.
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La web ofrece principalmente estos servicios:

e Informacidén actualizada sobre SENYFundacio
y sus actividades en investigacion, formacion
y difusion del conocimiento.

Gamaite
Ia guia de-
=

=
dliica .

Pégina principal de la Web de SENYFundacio

e Noticias sobre esquizofrenia. En la pagina
principal se encuentra un listado de las
Ultimas novedades en tratamientos, investiga-
cion, becas, congresos, etc. Las noticias se
actualizan dos veces por semana desde la
propia fundacién.

e Biblioteca virtual. Mediante nuestra web se
puede acceder al fondo documental y solicitar
en préstamo el recurso bibliografico que se
necesite. SENYFundacio ofrece este servicio
de forma gratuita a todo el Estado Espanol
con el objetivo de facilitar el acceso a la
informacion de utilidad para la investigacién y
la formacion.

e Recursos documentales. Incluye links que
pueden ser Utiles para la busqueda de
informacién en psiquiatria. Incluye enlaces
con bases de datos de medicina basada en la
evidencia, farmacoldgicas, etc.

e Material editado por SENYFundacio. En los
ultimos anos SENYFundacié ha participado
en la edicion y elaboracion de diversos
libros y documentos. En este apartado se
pueden visualizar todos los materiales de
SENYFundacié y también se pueden
descargar nuestros Working Papers.

e Links de interés. Se ofrece una lista de
enlaces en paginas web de interés para los
profesionales y las familias. Estos enlaces
estan clasificados en cuatro grandes aparta-
dos: Investigacion, Sociedades Cientificas,
Ayudas y Becas, y Familias.

Como anadido a los servicios ya comentados,
disponemos de intranets para cada uno de los
proyectos vivos. Se trata de espacios virtuales
compartidos con los diferentes profesionales
para el desarrollo de los proyectos de colabora-
cion en marcha.

GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA LA
ATENCION AL PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA

Durante el 2005 SENYFundacié ha continuado
difundiendo la “Guia de préactica clinica para la
atencion al paciente con esquizofrenia’/ elaborada
por la Agencia d’Avaluacio de Tecnologia i Recerca
Mediques (AATRM) y el Forum de Salut Mental.

Guia de prdctica clinica para la atencion
del paciente con esquizofrenia

El objetivo de la Guia es el de elaborar unas reco-
mendaciones para la atenciéon de pacientes con
esquizofrenia sobre las actuaciones diagndsticas,
terapéuticas y de rehabilitacion, con tal de dar
apoyo al profesional en la toma de decisiones
y para mejorar la adecuacion del tratamiento
al paciente, ofreciéndole las diversas opciones
terapéuticas y rehabilitadoras segun sus
caracteristicas. Los principales usuarios de esta
Guia son los psiquiatras, psicélogos, enfermeros,
trabajadores y educadores sociales, asi como
otros profesionales de la salud mental y de la
atencién primaria de salud.



La Guia se presenta en tres formatos, una guia
extensa, una guia breve y un triptico resumen de
las recomendaciones derivadas de la Guia. La
pagina web de la AATRM www.aatrm.net facili-
ta el acceso a esta documentacion.

Periédicamente y mediante el correo electronico
se comunica a los usuarios del centro documen-
tal las novedades bibliograficas del centro docu-
mental de la fundacion.

DIFUSION DE CURSOS Y BECAS

Mensualmente y con la colaboracion de la
Fundacié Catalana per a la Recerca se hace
difusion de becas, ayudas y premios para la
investigacion en salud mental mediante el correo
electrénico.

De manera puntual, se hace también difusion de
cursos nacionales o internacionales, congresos y
becas que ofrecen diferentes instituciones.

DIFUSION DE MATERIAL EDUCATIVO

Durante el afo 2005, en SENYFundaciéo hemos
continuado distribuyendo y difundiendo libros
que editamos en los ultimos anos.

PrRoYyecToOs DE FUTURO

e Superar las adicciones de L.J. Roberts,
A. Shaner y TA. Eckman

e Superar la esquizofrenia del Dr. E.F. Torrey

e Modulos de habilidades sociales para vivir de
forma independiente del Dr. R.P Liberman

PRESENCIA DE SENYFundacio
EN ACTOS PUBLICOS

SENYFundaciéo ha estado presente en los
siguientes simposios, jornadas y congresos.

e The International Congress on Schizophrenia
Research. Savannah, del 2 al 6 de Abril.

e Acto de presentacion de los resultados de
la convocatoria SENYFundacié-AATRM.
Sede del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, 26 de Abril.

e XX?® Jornada de la Societat Catalana de
Recerca i Terapia del Comportament.
Barcelona, 6 de Mayo.

e |X Congreso Nacional de Psiquiatria.
Pamplona, del 24 al 28 de Octubre.

e VI Congreso Multimodalidad de
Resonancia Magnética.

"Esquizofrenia. Abriendo nuevos caminos:
Genes, Neuroimagen y Metabolitos".

Valencia, 25 de Noviembre.

Durante el 2006 SENYFundacié continuara
llevando a cabo las mismas actividades vy
servicios. Los proyectos de investigacion en
marcha descritos ocuparan en gran medida
nuestro dia a difa. La segunda edicion del
Estudio bibliométrico vera la luz en el primer
semestre de 2006. En Octubre es previsible
que se encuentren disponibles las primeras
versiones validadas y adaptadas de las esca-
las internacionales. Se llevard a cabo la quin-
ta edicion del Curso de Metodologia en
Investigacion para la Salud Mental, y partici-
paremos de la difusion del conocimiento y de

los recursos para la investigacion tal y como
ya es costumbre en la fundacién.

Este ano proximo 2006 celebraremos los 10
anos de la Fundacién. El aniversario tendra
un marcado caracter cientifico. Coincidird en
el tiempo con la Reunién Internacional de
Centros Stanley de Investigacién que tendré
lugar en Barcelona a principios de Octubre.
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ENTIDADES CON LAS QUE COLABORAMOS
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e AATRM (Agéncia dAvaluacié de Tecnologia i Recerca Méediques)
e Centres Assistencials Dr. Emili Mira

e Clinica Universitaria de Navarra

e Consorci Hospitalari Parc Tauli

e Consorci Sanitari del Maresme, Hospital de Mataré
e Editorial Planeta

e Federacio Catalana de Familiars de Malalts Mentals
e Fundacié Abertis

e Fundacio ADANA

e Fundacio Argibide

e Fundacié Catalana per a la Recerca

e Fundaci¢ Cuatrecasas

e Fundaci¢ "la Caixa"

e Fundacié M? Francisca de Roviralta

e Fundacié Sant Joan de Déu

e Fundacié Parc Tauli

e Fundaci¢ Privada Clinic

e Generalitat de Catalunya

e Hospital Clinic de Barcelona

e Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander
e |IMIM (Institut Municipal d'Investigacié Medica)

e |Institut d/Assisténcia Sanitaria (IAS), Girona

e |nstitut Pere Mata de Reus

e |aboratoris Janssen-Cilag

e Sant Joan de Déu — Serveis de Salut Mental

e Stanley Medical Research Institute

e Universitat Autonoma de Barcelona

e Universitat de Barcelona
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